
 

 

Umgang mit Narzissmus und hochstrittigen Parteien 
Die professionelle Arbeit mit narzisstischen und hochstrittigen Parteien wird von Beratern und Mediatoren als eine 
anspruchsvolle Aufgabe erlebt. Die bisherigen traditionellen Methoden kommen in diesen Konflikten an ihre 
Grenzen. 
Im Seminar werden verschiedene Erklärungsansätze für Narzissmus vorgestellt. Zudem stärken die Teilnehmer ihre 
Kompetenz im Umgang mit hochstrittigen Parteien. Die Gestaltung des Settings, der Prozessführung und der Einsatz 
von Methoden und Techniken für den Berater/Mediator wird demonstriert. Die vermittelten Inhalte werden mit den 
Teilnehmern diskutiert und geübt. Hierbei wird an Praxisfällen, Beispielen und Erfahrungen gearbeitet. 

Zielgruppe (m/w/d): 
Sozialpädagogen, Sozialarbeiter, Familienberater, Rechtliche Betreuer, Rechtsanwälte, Mitarbeiter der Kinder- und 
Jugendhilfe sowie anderer sozialer Einrichtungen und Institutionen, Psychologen, bei persönlicher Eignung auch 
Fachfremde. 
 

Schwerpunkte 

▪ Narzissmus & Umgang mit Narzissmus 

▪ Merkmale von Hochstrittigkeit 

▪  ▪ Soziale Ebenen hochstrittiger Paare 

▪ Praxisfälle 

 
Referentin   

 

Ulrike Arndt 

Ulrike Arndt ist ausgebildete Mediatorin, Systemische Beraterin und 
Supervisorin. Als Geschäftsführerin und zweite Vorsitzende des 
Bundesverbands Steinbeis engagiert sie sich auch ehrenamtlich für die 
Verbreitung von Mediation.  

Sie ist sowohl für die öffentliche Verwaltung als auch für 
Wirtschaftsunternehmen tätig und bietet vielfältige Leistungen in den 
Bereichen Konfliktmanagement, Mediation, Prozessbegleitung, 
Organisationsberatung, Supervision, Coaching und Moderation an. 

 

 
 
 
Auf einen Blick 

Datum: 

27.08.2026 
(13:00-19:00 Uhr) 

Ort: 

IKOME® Leipzig, Hohe Str. 11, 
04107 Leipzig 

Kosten: 

195,00 EUR (dieses Seminar ist 
USt.-befreit) 

Kontakt: IKOME®, Frau Bianca Pankau, Tel. 0341/22 54 13 50, Mail: kontakt@ikome.de 



 

 

 

Anmeldung 
Ggf. vorab per Mail:  kontakt@ikome.de 

Per Post an:   IKOME Dr. Barth GmbH & Co. KG | Hohe Straße 11 | 04107 Leipzig 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Ausbildung an: 

Umgang mit Narzissmus und hochstrittigen Parteien (27.08.2026)  

Kosten: 195,00 EUR (Befreiung von der Mehrwertsteuer liegt vor) 

Bitte in Blockschrift ausfüllen! 

Vorname, Name  

Geburtsdatum  

Geburtsort  

Tätigkeit  

Firma  

Wohnanschrift  

Rechnungsanschrift 
 

 

Tel/Fax  

E-Mail  

 

Von den Allgemeinen Geschäftsbedingungen, den Allgemeinen Teilnahmebedingungen und der Datenschutzerklärung der IKOME Dr. Barth GmbH & 
Co. KG habe ich zur Kenntnis genommen und bin damit einverstanden. Einzusehen unter www.ikome.de  
Der Vertrag kommt nur bei ausreichender Teilnehmerzahl zustande. 
 

 Hiermit stimme ich zu, dass mir Newsletter und Veranstaltungshinweise bis auf Widerruf zugeschickt werden dürfen. 

 

Ort/Datum ___________________________ Unterschrift ___________________________ 


