
 

 

Grundlagen systemischen Denkens und Handelns 

Systemische Berater unterstützen Menschen mit Problemen, bei schwierigen Entscheidungen oder in einer Krise bei 
der Lösungsfindung. Die Grundlage der Systemischen Beratung bildet die Annahme, dass jeder Mensch in ein System 
eingebunden ist. Systeme sind beispielsweise der eigene Körper, die Familie oder die Kollegen am Arbeitsplatz. 

 Zielgruppe (m/w): 

Sozialarbeiter, Psychologen, Pädagogen, Führungskräfte, Manager, Personalentwickler, Berater, Mediatoren, 
Trainer, Rechtliche Betreuer, Gesundheitspfleger und alle, die unterstützend und begleitend mit anderen Menschen 
arbeiten. 
 

Schwerpunkte 

▪ Der Systembegriff – Definition, Eigenschaften von 
Systemen, Systementwicklung 

▪ Systemische Grundannahmen und Haltungen 

▪ Beratungs- und Therapieformen  

▪ Einsatzmöglichkeiten der systemischen Beratung 

 ▪ Die vier Phasen des systemischen 
Beratungsprozesses 

▪ Auftrag und Anliegen in der Beratung 

 
Referentin 
 

 

 

Ulrike Arndt 

• Ulrike Arndt ist ausgebildete Familien- und Wirtschaftsmediatorin (SHB), 
Systemische Beraterin und Supervisorin (SHB). Sie ist seit mehreren Jahren im 
Rahmen der Ausbildungen zum Mediator - Familie und soziale Handlungsfelder, 
Systemischen Berater und Rechtlichen Betreuer tätig. Sie ist Geschäftsführerin 
des Bundesverbands Steinbeis-Mediationsforums e. V.  
 

 
Auf einen Blick 

Datum: 

22.-23.02.2021 
(je 9-18 Uhr) 

Ort: 

IKOME® Leipzig, Hohe Str. 11, 
04107 Leipzig 

Kosten (inkl. Zertifikat): 

400,00 EUR (dieses Seminar ist 
USt.-befreit) 

Kontakt: IKOME®, Frau Verena Reinecke, Tel. 0341/22 54 13 50, Mail: kontakt@ikome.de 



 

 

 

Anmeldung 

Ggf. vorab per Fax: (0341) 22 541-351 

Per Post an:  

IKOME Dr. Barth GmbH & Co. KG | Hohe Straße 11 | 04107 Leipzig 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Fortbildung an: 

Grundlagen systemischen Denkens und Handelns (22.-23.02.2021) 

 

Bitte in Blockschrift ausfüllen! 

Vorname, Name  

Tätigkeit  

Firma  

Wohnanschrift  

Rechnungsanschrift 
 

 

Tel/Fax  

E-Mail  

 

Von den Allgemeinen Geschäftsbedingungen und der Datenschutzerklärung der IKOME Dr. Barth GmbH & Co. KG habe ich zur Kenntnis genommen 
und bin damit einverstanden. Einzusehen unter www.ikome.de  
Der Vertrag kommt nur bei ausreichender Teilnehmerzahl zustande. 
 

 Hiermit stimme ich zu, dass mir Newsletter und Veranstaltungshinweise bis auf Widerruf zugeschickt werden dürfen. 

 

Ort/Datum ___________________________ Unterschrift ___________________________ 

 


